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& p"ц Пpием пищи' llаимrпoвaниe блюдa Масса
пopЦl{l{

(г)

[Iищевьrе веществa (г) Энергети*яескaя

цeЕrroстЬ (кaдл}

Бе;rки )ltиpьt Угл.
Meнrо ДЛя opгaнизaЦии ПиTaшия вoсlIПTaпникoB oзДoрoвиTrЛЬнoгo Лaгrpя

' 
Ir3 рaсЧrTa 15б-00 pyб. B ДеIiЬ пa oднoгo BoсППTaнHикa

aBтpaк:

t74 Кalшa Bязк€Ul l\doЛoЧI{aя

pисoBaя
20s

4,2 7,2 30,5 245,I

376 Чaй с сaxapoМ 215 0,1 0.0 l4.g 59,3
TTк Бaтон нapeЗнoй 30 3,0 0,2 19.5 91'19

Итoго: 450 7'3 704 64,9 35б'3
oбeд:

TTк | ПoмидоpЬI сBex(ие 60 1r0 0,I 8,3 | 25,7
88 II{и из сBежей кaгryсТЬI и

кapтофeля
25A 1,5 4r0 7,4 72,2

294 Haггетсьr к\ipинЬlе п/ф 100/5 16,2 20,7 15,1 з|2'1'
341 Кaшra ГpеЧIIeBaя

paссЬIпчaTaя
180 7,4 5,7 33,4 2Iз,9

699 Кoмпoт иЗ сМеси
сyхoфрyкToB

200 0,1 0,0 23,7 97,4

тTк Хлеб пшениЧнЬIй 40 ') ') 4,2 14,6 68,9
TTr{ Хлеб ПекJIеBaI{нЬIй 30 r,9 0,3 12,3 59.4

}Iтогo: 8б5 30J 3100 114'8 849,^6


