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lVrенrо ДЛя oргaнrrзa ци и ПIlTaн ия BoсПиTaнни кoB oзДopoвиTeЛЬнoгo Jraгeря
il: Prr.'.r*ta 156.0o p;r6. в дЕttь пa o/ц}toгo Boспltтarrникa

|т3 Кarшa l\4oлoЧнaя гpеЧнеBaя с
N4aсJIоМ

2oo/1О
6,25 8,91 27,92 2t7

з76 Чaй с Ли}roнOМ 215/7 4,2 0,0 15,0 61,6
TTк Б*q', rlaрезнoй 30 3,0 4,2 19,5 9l,g
тTк Яблоки свlxtиe 100 0,9 0,9 79,6 94

IrToгo: 562 9,62 I 10J1 77,01 442174

1О2 ]Сyп кapтофeлТн"м с-- l
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oбед:
25A 5,49 5,27 16,5 148

390 ItoTЛеTЬI pЬIbные п/ф 100 13.88 9'З6 13,59 149,4203 МaкapонI{ые из.цеJIиlt
oтBapIщIе

180 5,5 5r7 зЗ,3 206,4

TTк Coк плoдoBo.ЯГoДный 200 1.0 0,4 20"2 88
TTк Хлe6 пше}IиЧEьIй 30 ) ')

1,9
0,2 14,6 68,9TT4 Хлеб гrеклевaнньrй 30

790
0'з |2,з 59,4I{тoгo: 29,97 21,23 lla,4g 720,1


