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Меню рaциoнoв llиTaния yЧaщихся МКoУ
<<Рaздорскaя СIШ>>

IIa 09.0б.2a23r.

Л} peш Приeм пищи' нaимeиoвarrиe 6людa Массa

поpшпи (г)
Пищeвьre веществa (г) Энеpгети.uеская

цeЕЕФсть (кaлл}

Бe.пк |}Кирьl Iv.".
*rl l

Мeню дЛя oргaниЗaциП питaния
ПЗ paсчrтa 15б-00 руб.

BoсПI{TaIIникoB oз.цopoBlrтrЛЬнoгo ЛaПepя
B.ЦrнЬ нa oДнoгo Boспl|тaнникa

Зaвтрaк:
t75 

| 
Кaшra BяЗкaя МoЛoЧнaя

l <,Цpyжбa>
200

3,З 8,б 2з,2 l 1s3
376 Чaй c сЕжapoм 2t5 0,53 0,0 9,47 40,0
ТTк Ещq" нapeзнoй 30 3,0 0,2 19.5 9l,g
TTк Яблоки сBeх(ие 100 0,8 0,8 19'б 94,0

Итого: 545 7,63 916 71,,77 408,9
oбед:

113 lyn ЛaIIшa - ДoMaшIHЯ,I 25A 2,57 5,54 1r,62 115
З25 ФpикaдeлЬки из N{Ясa

IITицы п/ф о сoyсoМ
ТoIиaTEЬII\d

100/30 15,5 17,4 9,75 242

r99 Гftоpе из бобовьтх с rvtaслoьt
(гopoх)

180 12,g 6,5з з3,4 242

з49 Кoмпoт из сМrси
9yJ(oфpyкToB

200 0,0 0,0 19,4 77,4

TTк Хлеб пrшеничньrй 30 )) 4,2 14,6 б8,9
TTк Хлeб пeклeвaнньrй 30 1,9 0,3 12,3 59,4

}Iтoго: E20 35,07 29,97 101,07 76417


