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Nn puц Пpиeм пищи' }lаиDrlнoвaние блюдa Maсса
порuии (г)

Пищeвые веruества (г) Энеpгeти-'rrекaя
цetrнoеть (кaлд)

Бeлк 
|)I(иpьl |Угл.

и| i

Mеню ДJrя opгaнизaции Питaния BосПиTaнIr икoB oз.ЦoрoвитrлЬнoгo Лaгeря
иЗ paсчrтa 15б.00 рyб. B.цень нa o.цпoгo BoсПl{тaпнllкa

Зaвтpaк:
223 3aпекaнкa из TBopoгa сo

сryIцеrrнЬIМ hdoлoкoМ
Б0/2a

27,84 18,0 з2,4 279,6

377 Чaй с лиМoнoМ 2r5t7 0,2 0,0 15.0 61.6
TTк Бaтон цapезнoй 30 3,0 4.2 19,5 91,9

Итoго: 422 30,24 18,2 62,0 4lo,l
Oбeд:

TTI{ orypцьr сBеx(ие 60 1,0 0.1 8,3 )<'7
r02 Cyп кapтoфeльньlй с

бoбовьrми
250 5,49 5,27 16,5 148

29l ГIпов иЗ IITицьI 200 20,2 2з,7 36,4 4З9'З
647 Кисель плo.цoBo-ягo.цнЬIй 2AA 0.1 0,0 28,2 110.3
Tтк Хлеб пцteничньrй 30 1'. ' 012 14.6 68,9
TTк Хлеб пеклевaнньrй 30 1.9 0,3 12,3 59,4

Итoго: 770 30,89 29,,57 116,3 851.'б


