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Jтs pец Приeм пEщи' нaимeнoвaпие блю.Ца Массa
поpцпп (г)

Пищeвьlе веществa (г) Энepгети.зeскaя

цeннoсть (кaлл)

:*- lЯ(иpьl Ivгл.
Меню ДЛя opгaнизaЦии ПиТaHия BoсIIIrTaнникoB oзДopoвllTlЛЬнoгo Лaгrря

и3 paсЧeтa 15б-00 py6. B,цешь rra oднoгo BoсПиTaпIlикa

3aвтpaк:
|74 | Кarшa Bязкaя МoлочнEl,l

l -
| (/{pyя{oФ)

205
4,2 7,2 30,5 | 2a5,r

3'76 Чaй с сaxapoпл zl'l'l 0,53 0,0 9,47 40,0
TTк Бaтон нapезнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9
ттк Яблoки сBe}киe 100 0,9 0"8 19.6 94,0

I4тoгo: 5б0 9,53 812 79,07 431,0
oбед:

TTк l ПoмидopьI сBе)I(ие 60 l r0 0,1 8,3 I 25,7
82 Бoрщ с кaгIусToй и

кapтoфелеN{
250 1,6 4r0 10,4 84,5

390 Котлетьr pьrбньrе п/ф 100 13,88 9,З6 |З"59 r49,4
r99 Гopoхoвoе шоpе 180 6.1 4,8 2'1,8 178,2
TTк Cок плoДово-ягo.цньrй 200 1,0 0,4 20.2 88,0
TТк Хлеб пrшеничньrй 30 1', 0,2 14"6 68,9
TTк Хлeб IIеKJIеBaI{нЬIй 30 l19 0,3 12,3 59,4

I{тогo: 850 27,68 19,16 la1,lg 654,1


