
Coглaсoвaнo:

Mеrшо рaIц,IoHoB Питaния )ДaЦц,Ixся MкoУ
<<Paздоpскaя сIIЬ>

Ila 19.06.2023r.

Nb peц Прием Пищи' нaиMeIIoвaние блroдa Maссa
пopЦии
(г)

ПищевьIe веществa (г) Энеpгети.uескtя
цrннoстЬ (кaлл)

Белки )Киpьr Угл.

Mенrо Дш opгaн}IЗarЦrи IIиTaния BoсIIиTaIшIикoB oЗ.цopoвиTeIlЬнoгo JIaгеpя из
paсЧеТa 15б-00 pyб. B ДеIъ нa oДIoгo BосIIиTaHHиI€

Зaвтpaк:

1',74 КaIшa BЯЗкalI MoЛoЧI{aЯ

pисoB€UI

20s
4,2 7,2 30,5 205,7

3't6 Чaй с caxapoМ 2rs 0,1 0,0 14.8 59.з
ТТк Бaтoн нaprЗHoй 30 3.0 0,2 19,5 9t.9

Итoгo: 4s0 713 114 64rB 356,3
Oбед:

TTк ПoмидopЬI сBе)кие 60 1,0 0,1 8,3 )5 ' ,7

B8 П{и из сBе)I(ей кaПyсTЬI и

кapToфrЛя
2s0 1,5 4,0 '7,4 '7) '.)

294 Haггетсьl кУpинЬIr П/ф 100/s 16,2 20;r 15" I 3Т2.1
з4I Кarпa ЦprЧHеBaя

paссышчaTzUI
180 '7,4 5',7 зз,4 2ТЗ'9

699 Кoмпoт иЗ сМеси
сyхoфpyкToB. ,

200 0,1 0,0 )1 ',7 97,4

TTк Хлеб пrшеничньrй 40 )) 0^2 14,6 68,9
Т]]к Хлеб пrкJIeBaнI{ый 30 1-9 0,3 |2,з 59,4

Lxтoгo: 8б5 30,3 31,0 11408 849,6


