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Сoглaсoвaнo: ц,
flиpекгop MкoУ кPвздopcкaя CIШ>
Гoнvapoвa Л,A

Mеrпо paIЦ{oHoB IIиTaIrия rlaПЦ{хся МкoУ
<<Paздоpскaя СIIЬ>

Ha 20.06.2023r.

N p"ц Пpиeм пищи' нaиMeнoвaние блroдa Mассa
поpuии (г)

flищeвьrе вещeствa (г) Энеpгетт-ueсlrая

цеrпrость (tса'.r.п)

Бе'rк
уI

Жирьr | Угл.

Mенrо ДПя opгaшlзalryIИ IIиTaIIия BoсПитaнникoB oзДopoвиTelrЬнoгo JIaгеpя иЗ
paсЧеTa 156.00 pуб. Bдень нa oДIoгo BoсIIиTaHHиI(a

Зaвтpaк:

TTк oлa.цьи сo сгyщенньIМ
MoЛoкoМ

I5Оl20
12,96 12,48 '72,58 4s4

З16 Чaй с сaхapoм 215 0.1 0,0 Т4,8 59,3
TT'к Бaтoн нapезHoй 30 3,0 0.2 19.s 91,9
TTк Кон.цитepскor иЗ.цeЛиr 50 з55 з.2 35 181

Итого: 46s 1,8081 15,88 136,98 76302
oбед:

TTк oгypцьl сBе)кие 60 1,0 0,1 8,3 25,7
103 Cyп кapтoфельньIй с

NI aкapoннЬIМи иЗ.це ЛИЯN|И

2s0 2,.7з 5,6 20,45 tt'r

289 Paгy из птицьI г/ф 200 16:7 19.4 18.6 зТ6.з
699 Кoмпoт иЗ сМrси

сyxoфpYIсгoB
200 0,1 0,0 2з,"I 97,4

l-xк Хлеб пrпеничньrй 40 )) 0.2 t4.6 68.9
TT.к Хлеб пекrrевaнньrй 30 1,9 0.3 |2.з s9.4

Итогo: 780 24,63 2516 91,95 684,7


