
Соглaсoвaнo: Й/
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Меrшо рaIцIoIIoB IIиTaIIия }ДиПцIхся МкoУ
<<Paздopuсaя CIII>
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.Nb р.ц Прием Пищи' нaимeнoвaниe блroдa Мaссa
пopции (г)

Пицевьrе вещeства (г) Энepгeти-.reсrtaя
цеrrность (lсшшr)

i*" |)КирьI |vгл.
Меrrro ДПя opгaнизaщ|и IIиTaHI{я BoсIIIITaIшIикoB oзДoрoBиTellьнoгo JIaгеpя и3

paсчеTa 156.00 pyб. B,цень нa oДIoгo BoсIIиTaI*Iикa

Зaвтpaк:

|1З КaIшa МoлoчнаЯ гpеЧHeBalI с

мaсЛolvl

200п0
6,25 8,91 2'1,92 2t7

з16 Чaй с ли}toнoМ 2Т517 0.2 0.0 1s.0 61.6
Tl.к Бaтoн нapеЗHoй 30 3.0 0,2 19,5 91.9
TTк Яблoки сBе)I(ие 100 0,9 0.8 19,6 94

Итогo: s62 9162 10,31 77001 442,74
Oбед:

142 Cyп кapтoфельньIй с
гopoхoМ

2s0 5,49 \ )'7 16,5 148

390 КотлетьI pьIбньIе п/ф 100 13,89 9,з6 Iз,59 149.4
203 МaкapoнньIr иЗДеЛиЯ

OTBaDI{ьIе

180 55")" 5' ,7
-7 '

33,3 2О6,4

TT.к Coк гrлoдoвo.ягoдньrй 200 1,0 0.4 20.2 88
тTк Хлеб пrшеничньrй 30 )) 0,2 Т4,6 68,9
тТк Хлеб пеклевaнньrй 30 r ,9 0.3 Т2^3 59.4

L1тoгo: 790 29,97 2r,23 110,49 720,1


