
Cоглaсoвaнo: И'
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Mешо рatц{oнoB IIиTaHия JДIaЦц{хся MкoУ
(Рaз.цoрскaя сlII)

I{n22.06.2023r.

ЛЪ р"ц Прием Пищи' нaиMеtloвaние блro,цa Мaссa
пopuии (г)

Пищевьrе вeщeствa (г) Энергети-rесrсая
цerпroсть (ка'тл)

:"'" l)Кирьt |Уг;r.
Mенro Дя opгaшrзalЦш,I IIиTaIIия BoсПиTaнникoB oз.цopoBитeПьнoгo JIaгrря иЗ

рaсчеTa 156.00 рyб. B Деtъ Ha oдHoгo BoсIIиTaнникa

Зaвтpaк:

з99 Блинчики сo сгyщrHI{ьIМ

MoЛoкoM

r00t20
6,5 з,71 40,4'7 221

3't6 Чaй с ЛиМoнoМ 2t5l"l 0,2 0,0 15,0 61,6
тТк Бaтoн нaprЗнoй 30 3,0 0,2 19.5 9r,9

Ltrтoгo: 372 8,8 3r9l 64,94 331,5
Oбед:

ТTк Кaгп,стa кB aIIrlнI{ajI 60 1-0 0"1 5"3 25_',I
82 Бopщ с кaПyсToй и

кaDToфrЛеМ
2s0 1,8 4,92 10,93 t04

292 Птицa oTBapHaЯ 100 16.88 13.6 0.0 206^2
J4t Кarшa гpечIrrBuUI

paссЬIПчaTuUI
180 7,4 5',7- ' , зз,4 2r3,9

64'7 Кисель ПЛo.цoBo.ягo.цньIй 200 0.1 0"0 28-2 110.3
ТТк Хлеб пrпеничньrй 30 )) 0,2 14,6 68,9
1.Tк Хлеб пекrrевaнньrй 30 1,9 0.3 12,3 59,4

Итогo: 850 3t,28 24,82 L04,73 78804


