
Coглaсoвa no. ф
fiиpекгоp MкoУ <<Pвздopскaя CIII>
Гоннapoвa Л,A

Mенro paIц{oIIoB IIиTaнI{я yЧaЦЦ{хся МкoУ
<<Paздоpскaя сIII>

Ha 23.06.2023r.

Лb р"ц Прпем пищи' tlаиМенoвaние блrодa Maссa
пopции (г)

Пищевьrе вещества (г) Энергeти-rесrсая
цeннoсть (rоlшr)

i""" l)КиpьI Ivгл.
Mенrо ДIя opгaнизalЦrи ПI{Taния Boспитaнникoв oЗ.цopoBиTellьнoгo JIaгеря и3

paсЧеTa 15б.00 pyб. B.цень нa oДIoгo BoсIIиTaHIIикa

Зaвтpaк:
1'.7 5 Кarrra BЯзкaя МoЛoчнz'I

к{pyхсбa>
200 . ta

J,J 8,6 )1) 183

з.!6 Чaй с сaxapoM 2ls 0,53 0,0 9.47 40.0
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 3,0 0^2 19.s 9r,9
ТTк Яблoки cBе)кие 100 0.8 0.8 Т9,6 94,0

Итoгo: 545 7163 916 71r77 408,9
Oбед:

l ]з Cyп лaпrпa - ДoМaIпн'Iя 2s0 2,5',7 5,54 T1,62 l l s
32s ФpикaдеЛЬки из Мясa

ПTицЬI nlф c сoyсoМ
ToMaTIIЬIМ

100/30 15,5 1',7,4 9,75 202

199 Пrope из бoбовьIx с MaсЛoM
(гоpox) ,

180 12,9 6,53 3З,4 242

з49 Кoмпoт иЗ сMеси
сyхoфpyктoв

200 0,0 0,0 19,4 7'7,4

TT.к Хлеб пrшеничньrй з0 )) 0.2 14,6 68,9
Tтк Хлеб пeкгrевaнньrй 30 1,9 0,3 12,3 59,4

LIтогo: 820 35,07 29,97 101,07 76417


