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Сoглaсoвaнo: а/
{иpeкгсlp MкoУ <<Pвздopскaя CIШ>
Гoннapовa Л,A

Mешo рaIц{otIoB ПиTaния rиЦц,Ixся lvlкoУ
<<Paздоpскaя сIII>

}JLa26.06.2023r.

ЛЪ р"ц Прием пищи' наиMeIIoBaIIие блroДa Мaссa
пopции (г)

Пищeвьre веществa (г) Энеpгeти-reсrсая
ценIloсть (кaлл)

:*" l)КиpьI l"*.
Mенro ДПя opгarillзalЦrи ПитaHия BoсПиТaHHикoB oЗДopoвиTelrЬнoгo JIaгеpя иЗ

. рaсчeгa 15б.00 pyб. в Деrъ нa oДногo BoсIIиTaHникa

Зaвтpaк:
l '14 Кaшra BяЗкuш MoЛoЧнuUI

pBrсoBaЯ
205

4,2 7,2 30,5 205,1

376 Чaй с сaxapoM 2rs 0,53 0,0 9.47 40,0
Tтк Бaтoн нapеЗнoй 30 3.0 0,2 19"s 91,9

Итoгo: 4s0 7,73 714 59,47 337
Oбед:

Ттк oгypцьI сBе}кие 60 l-0 0,1 8.3 )51
88 II{и из сBe)I(ей кaПyсTЬI с

кapToфеЛеIvI
2s0 1,5 4,0 7,4 '7) )

294 Кoтлетьr pyбленьIr из фиЛе
ПTицЬI П/ф

100 16,2 20,7 15,1 з|2,I

20з 180 6,6 6,9 з9,9 24',7,6

349 Кoмпoт иЗ сМеси
сyxoфpyкToB

200 0,0 0,0 19,4 'l'7,4

тТк Хлеб ПшениЧI{ый 30 )) 0,2 t4-6 68.9
Т'Тк Хлеб ПекJIеBaIIнЬIй 30 1,9 0,3 12,з 59.4

Итого: 850 2914 32,2 rl7r0 8б3'3


