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N! p*ц Прием пищи' нaимeнoвание блrоДа Maссa
порции (г)

Пищевьrе вeществa (г) Энеpгeти-reскaя

ценнoсть (кaлл)

}*" l)КиpьI I"*.
Mенrо ДПя opгaнизatцш{ IIиTaния BосIIиTaIIHикoB oЗДoрo.иTe,ш'oйЛaгеp" иЗ

paсЧетa 156.00 pyб. в ДеIъ нa oДнoгo BOсIIиTaHIIш(a
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Oбед:

79,6 | я+,o
- 79,07 | 431,0

8'3 | zs.тTТк Пoмидopьr светсие l 60 l t,0 Т 0J
B2 Бopщ с кaпyстoй и

кapтoфелем
2s0 r ,6 4,0 10,4 84,5

390 Кoтлетьr pьIбньle п/ф 100 13,99 9,З6 13.59 I49,4
Т99 Гopoxовor пIopr 180 6,Т 4.8 2',1"8 178,2
TT'к Coк плoДoвo-ягo.цньrй 200 1,0 0.4 20.2 88,0
ТТк Хлеб пrшеничньrй 30 )) 0,2 14,6 68.9
TTк Хлеб пекгrевaнньrй 30 l -9 0,3 12,3 s9.4

Итoгo: 8s0 27,69 19,16 I07,lg 654r1


