
;'l-,.,fЦа-Ь

fuМ
Cоглaсовшro:
,{иpeктоp Мкo
Гorr.Iapoвa Л.A.

Менrо paЦиoнoв IIПтaнПя yчaщПxся МКoУ
<<Paздоpскaя CIШ>>

Ha 11.09.2023г

Ns pец Пpиеш пllщи' пяrtмrнoвnние блюДа Maсса
пopцrrrr
(г)

Пrrщевьls вешествa (r) Энеpгети.ueскaя
цrннoсть (кaлл)

Бе;rки Жиры Угл.

Менrо,цлfl opгarr!!зaцrrш питaпшя льгoтшoй кaтегopии oбyчaк}щихся П3
рaсЧeтa 82'25 Рyб. в.цrшЬ нa oдпoгo pебrнкa

Bозpaстrrая Цpyпшa 7-11 лет

115 Кarшa BязкaЯ мoлоtIIIEuI и} пшIеЕa

и pисa <{pyжбa>

Б0/5
4,56 8,4 25,r1 19s

TТк Бrпrrrчиш сo сryщeшъIм
мoлoкоil{ 80/40 6,4 5,46 33,8 164,2

376 Чaf,l c с{rхapo}f 2Оaп5 0.07 0,02 l5 60
TTк Хлeб пrпerптщrьй 40 3.0 0,2 19,5 91.9

IIтoгo: 530 l4rl 14,08 93,41 511,1
Bозpaстная гpyппa |2 лeт и стapше

r75 Кarпa вя3кtш моjlощla't из пшенa
и pисa к.{pyжбa>

204t5
5,67 10,42 40,5 279,55

TTк Блинчиrси сo сЦrlцeннЬш
I\,loJIоком

80140 614 5,46 3з,8 164,2

376 Чaй с сil(apом 204п5 0,07 0,CIz 15 60
TTк Хлсб пшенищlьш? 50 3.75 0,25 24,37 114.87

Итoгo: 590 1s9 1б'15 113n7 618.62

floшoлшптgJlЬпoФ бесшлaтrroe питaшпe oбyчarоrциxс|t с oгpnнtчrншыDrи Bo3l}lo'кпoстями
з.цoрoBья и Детeй иIrBaJrIrДoB и3 pДсЧетa 10 pyблeй в Дrшь Е' oДпoгo pебешкa

Boзpaстrraя-Цp)!ццa 7 -| | леt
TTк Бaтон 30 2,8 0,3 ll,7 55,14
376 Чaй с сaхapo}r 200n5 4,07 0,02 15 б0

Bозрaст"a" .pl,noa 12 nqцIl стapПre
TTк Бaтош 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй с сtu<apo}t 200/t5 0,07 0,02 t5 6A


