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Mешю рaцшoнoB lltlTflIlllя yЧaщихся IVIкOУ
<<Paздopскaя CIШ>>

lIa 14.49.2023r

J$g pец IIpпeш пПщП' шaшмeшoвaнше блroдa ll{ассa
пoPцпrr
(r)

lrrrщeвьlе вешeствa (г) Эшеpгетrr.нескaя
ценrroсть (кaлл)

Бr.лки )Киpы Уrл.

Менro .цля opгarrизaцrrи ПиTaнПJil лЬгoтrtoй катеropПrr oбyЧaющихся Ilз
paсчrтa 82,23 Рyб. в дrшЬ шa oднoгo рrбrнкa

Boзpaстlraя гpyfifia 7.1l лет

TTк Котдeты pшбныe ПФ 90 It,7 1,8 lz,6 tt7
366 Covс тoмaтrrьй 30 0.35 1.26 2-4r 22
з04 Pис отвaprrой 150 3.65 5.37 36.68 209.7
з76 Чaй с сaJ(aDoIu 200/Т5 0,1 0.0 14.8 59'з
тTк xJIсб пrrrеrlи.шtьrй 30 2.8 0.3 14.48 70

Итoго: 515 18,6 8r73 8097 478
Bозpaстlraя rpyrшa |2 ЛeT и стaршe

TTк Котлgгы pыбпые ПФ 100 13,0 2,0 14,0 130
З66 Covс тoмaтньшi 50 0.58 2.1 4 з6'6
304 Pкс отвaоной 180 4,39 6.45 44.02 251,6
376 Чaй с сaхaDol\,l 200t15 0.1 0.0 14,8 59,3
TTк xлrб пrueнпsЕьй 50 3-75 4,25 24.37 114.87

tlтoгo: 595 21,8 10r8 101,2 s92,31

,{oполнптельrroе 6есшлдrшtrr ПrrтlПше об}^rarощихся с oцlaЕичепшЬll}lш BoзDro?кЦoстя}tll
зДopoBья }r Дeтей IIEвaJIп.цoв Ir3 paсчrтa 10 рyблой в Дrrrь Пa Фднoro pобeнкa

Bозpaстная гpyrшa 7-l1 лgr
TTк Бaтон 30 2,8 0,3 lr,7 55,14
376 Чaй с сal(apoм . 200/15 a,О7 0,02 15 60

Bозpaствaя Цpyrlшa 12 лsT I{ стapше
TTк Бaтoн 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй о сilщpом 200Л5 0,07 0,02 15 60


