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Mеню рaцшoнoв питaшия yЧaщихся MкoУ
<<Paздopскaя CIII>>

I{a l'8.09.2023г.

J$ pеш Пpиeм пriщи' ш!Пмeнoвlцие блюдд Мaссa
пopЦurr
(г}

Пцlцевьlе вещеgrвa (г) Энсpгети-.rеская
цGвнoсTь (кaлл)

Бeлкrr )Киpьl Угл.

Mепrо для opгaнrrзaцrrи пптaшия льrtrтЕoй кaтегоpиП фyчaющшxся из
paсчrтa 82,25 Руб. в.цrrrЬ нa oДrroгo prбrнкa

Bозpaстнaя Цpyппa 7-l 1 лeт

t74 Кaпra вязкtlя pr.lсoвaя }ДоJlotшiul 150/5 4,23 7,64 372e 235,3
15 Cьrp пopцияtrlи 10 2,2 2,9 0,0 35.3
376 Чaй с сaхapом 200/15 0.07 0,02 15 60
TTк Фpytсты сBе)Ifltе 150 0"6 0,б 14.7 70.5
338 Хлеб rпrreниrrтrь'rй 40 3.0 0,2 19.5 91.9

Итогo: 570 10r1 113б 86,49 493
Bозpaстнaя гpyllпa |2 лeт и стapше

174 Кaшa BязкаJI рIlсоBaя ilfолоllЕaя 200t5 б 10,85 42,95 294
l5 Cыо пoprшяп,tи 10 2.2 2.9 0.0 3s.3

376 Чай с сaхapoм 200/t5 0,07 0,02 t5 6A
TTк Фоvtсты сBe}I(ие 150 0,б 0,6 14,7 70,5
338 Хлеб пrдеrrичrrьй 50 3,75 0,3 24,3 114

PIтoгo; 630 t2,62 14,67 96,95 573,8

flопoлнитeJlьlloе бесплaтнo€ tlПтflние oGyиeroшихся с oгpaниченньllшl! Boзl}to2trсIloстяl}tt

з.цopoвьff и детей инBflJrПДoB шз ptеЧетa 10 pyблей в.Цсrrь пa o.Цнoгo pебешка

BoзDaстнaя гpylшa 7-11 лEт
TTК Бaтoв 30 2,8 0,3 ll,7 55,14
з76 Чaй с сшиpolt' 200/15 0,07 0,02 15 60

Boзpaотнaя rpшшa 12 лEт и сTapшr
ТTк Бaтoн 50 3,95 0,5 19"5 91,9
376 Чaй с саxapом 200115 0,07 0,02 15 60


