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Пнщевые вещества (г) Энергеrн-ческая
ценна{ть (калл)

Белки Жпры Угл.

Mcrrro длf, оргrrнпýацЕIr питанпff лъг(rтвой категорпЕ обучающпхсп из
расчете 82125 руб" в день на одшого ребепка

Возрастная гр}тIпа 7-11 лет

322 Котлета, рубленная из пт[lцы 90 16 8,07 14 |96
366 соус томатньй 30 0,2 0,7 1"5 Iз,2
20з Макаронные изделия отварЕые 150 ýý? 4,з2 26.76 168,5
349 Компот из смеси сухофDуктов 20а 0,66 0,09 32.01 13з
ттк хлеб пшенлтчньй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итого: 500 25,2 13,48 88,75 580,7
Возрастнм групЕа 12 лет и старше

322 Котлета, рубленная из птицы l00 17,8 9,0 lб 218
366 Соус томатный 50 0,58 2.1 4,0 з6.6
2оз Макаронные изделиJI oтBapllыe 180 6,62 sл) з1.73 202,1
з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,0| |3з
ттк хлеб пшеничньй 40 3,0 0,2 19,5 91.9

Итого: 570 28,66 1б,81 103,2 б8l,б

.щополшrте.пьuоа беспл*тиое ЕитаgЕе обучаюrцrхся с ограшЕIrеýными возможноgгflмtr
здоровья п детей цЕваJIилов пз рt}счета 10 рублей в день Еа одЕого ребенка

Возр?gтная группа 7-1l лет
ттк Батон 30 2,8 0,3 11,7 55,14
376 Чай с сахаром 2оа/15 0,07 0,02 15 б0

Цозрастrrая грушrа 12 лет Е старше
ттк Батон 50 1q5 0,5 19,5 91,9
з76 Чай с сахарOм 200115 0"07 0.02 15 б0


