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Лit реu Прием пищи, наименование блюда Nlасса
порции
(г)

Пищевые вешества (г) Эшергетrr-ческах
ценЕоýть (калл}

Белки Жиры Угл.

Meнro для организ&цшш питацця льготной катýrориu обучающпхýfi из
расчета 82125 руб. в день на одного ребепка

Возрастная группа 7-1 i лет

ттк Огурцы свежие б0 l,02 3,0 5,07 5|,42
29l плов из lттицы \75 16,4 1з.95 )q )7 з08

з77 чай с лимоuOм 2аU$l
7

0,13 0,02 15,2 62

ттк хдеб пшенrrтнъй 50 ]7ý 0,25 24.з7 l14,87
Итого: 507 21,3 11,22 73,91 536,29

Возрастна4Iрупllа 12 лет и cTaplпe
ттк Огурuы свежие 100 1,7l 5,0 8,4б 85,7
29l Плов из птицы 200 18,9 16,5 33,0 299

317 Чай с JIимоýом 20ал5/
7

0,1з 0,а2 15,2 62

ттк хлеб пшеничный 50 { /\ 0,25 24,з,I 114,87
Итого: 572 24,5 21,77 81,03 5б1,57

.ЩополпrгельцоФ &сlш&тЕое пЕтанпе обучающшхсff с огрlrшЕчешЕымп во}шожЕФстffмЕ
здоровья r детей ппваJIцдов пз реечета 10 рублей в день Еа одпого ребепка

Возрщ:тная группа 7-11 ;reT
ттк БaTotr 30 2,8 01 l1.7 55,14
376 Чай с сахаром 200i 1_5 а,а7 а,а2 l5 60

Возраqцlая группа 12 лет и старше
ттк Батон 50 з,95 0,5 l9,5 91,9
376 Чай с сахаром 200/1 5 0,07 0.02 15 60


