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Меню рацfiопов питапия учащшхся МКОУ
<<Раздорская СШ>>

IIа 0б.10.2023г.

Л} реч Присм пищи, наименование блюда Масса
порции
(r}

Пнrцевые вещества (г) Энергети-ческая
ценность (ка.пл)

Белки Жнры Угл.

Меgю для оргакпзацип пптаЕпя льrотной категорпи обучаЙщrх*" п,
, . расчета 8212ý руб. в день Еа одного ребенке

Возрастная гр}тпа 7-11 лет

7а Помидоры свежие 60 а,66 а,12 2,28 1,з,2
з25 Фрикаделъки из птицы 90 1з,55 10,4з 8.78 183
366 Соус томатный з0 0,35 1,26 2"4| 22
з02 Кшrа греtIIlевiuI рассьшtитЕUt 150 8,6 6,09 з8"64 243,8
376 Чвй с сехаром 2|5 0,1 0.0 14.8 59,з
ттк хлеб пшеничньй 40 3,0 0,2 l9,5 9|.9

Итого: 585 26,2 18 8б,61 613,9
Возрgстная груrша 12 лет и старше

70 Помидоры ýвежЕе 100 1,0 а,2 3,8 22
з25 Фрикадельки из птицы 100 15,05 11,58 9.76 20з
з66 Соус томатный 50 0,58 2,1 4 36,6
за2 Кqцru гречневаJI рассьшчатая 180 10,31 7,зI 46,37 292,5
376 Чай с сФraром 2|5 0,1 0.0 14,8 59,зттк хлеб пшеничньrй 50 з.75 0,25 24,з7 l l4,87

Итоrо: б95 30,76 2t,46 103; 728,97

ттк Батон з0 2,8 0,з 11,7 55"14
з76 Чай с сахаром 2аа/15 0,07 0.02 l5 60

Возрастная группа 12 IeT и старше
ттк Батон 50 1qý 0,5 19.5 91.9
з76 Чай с сахаром 200l|5 0,07 0,а2 15 б0


