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Мешю paцПoнoв llптarrия yчaщшxся lvlкoУ
<<PaздoРсrсдя сIII>>

lа 29Д9.2023ц

Лl pец пpпеш пrtщП' flпшмeпoDшlllо блюдr lllrссa
пopцrrП
(r)

Ilrrщsвне всшества (г) t
I

3шGprGтП.ЧoЕкrfl
ц€пr.ogтЬ (кsдл)

Безlки ЖшDы Уrл.

бy.laюЩrrхся llз
кn

lVrrпrо tл'| opгaшиsaцшП пптaпиf, льгсlтl

Dnсqrтa 82a5 рyб. B.цoшЬ ]
roй кaтеПopПП ol

пa o.ЦEoгo pебrшl

Bозpaстlraя гpyпшa 7-11 лeт

TTк oгyрцьt сoпrцшr 60 1r1 4,2 3,8 22
TTк Филе гpyдки l(ypиноr B

шшrшpoвке ГIФ
90

10,2 8,82 10,17 160,5

309 Мaкanoняые из,щrJIия отвaрfl ьIr 150 5,52 4,52 26,45 168.5
349 Koмпoт из см8с}l сyxoфpyстов 200 0,66 0,09 32,01 133
TTк xJIrб пrшеrrr*rь'rЁ 45 3.75 4,25 24'3т 114,8'l

}Iтoго: 546 23,0 14,16 100,2 62837
Boзpaотнaя гpyппa 12 лeт ц стepцIе

ТTIt o"ypц'' соЛrsыr 100 1,43 6,08 8,36 93
ТTк Филе гpyДсr кyриЕor в

пaЕиpoBке IIФ
100

11,3 9,8 11,3 178,4

з09 Мaкapoяrшлe издeшrя отB,щныr 1850 6,62 5,42 з|.7з 202,1
з49 Компот trl cМrси сyxфpщтов 200 0,66 0,09 32,41 133
тTк xлeб шпrеrrищrый 55 3^75 a,25 24'э7 114,87

lilтоro: 635 25,76 2254 111,6 7s391

floпоlrвште.rrьпoе бeсrr"rr*тЕoе шптaпtо oбy*err}щЕxся с oгpаЦшЧoшgьlliД вoзlrloxсllостяl'П

з'Цol}oвьf, и.цетcй ш|BaJrиДoB ш3 p*сЧeтп 10 pyблой в.Цепь пfl oдшoгo peбеlrкa

Boзрaстrraя гpyппa 7.l l лer
TTк Батоtr 30 2,8 0,3 ll,7 55,14
376 Чай с сax4рolд 2шl|5 0,07 a,a2 15 60

BoзpacтЕaя гpyrшa 12 лgТ и отaрше
TTк Батоп 50 3,95 0,5 19,5 9L,9
376 Чaй с сaxapoм 2001r5 0,07 0,02 15 60


