
l![еню рflЦIroпoв tII{тaшия yЧaЩпxся MКoУ
<<Paздopскaя ClIЬ>

IIa 20.1Q.2023{.

Nr рц Ilprrем пПщt' шlr.мeнoвaпше блюдl Мaсс*
пopцПи
(г)

Пищовыe вешоствe (г) Энеprtтп.rескaя
цвtll|oсть (кaлл)

Бellкrr Жlrpн Угл.

Boзpaстrrая rpyпшa 7.11 лeт

70 oвoтт{и пo сезoнy 60 0,66 0,12 2,28 r32
289 Parv из птиrъl r75 12"8 r0-62 15.1 208
3',16 Чaй с сaхapoм 215 0.07 a,a2 15 б0
TTк xлеб шЕrrrи.I}IыI)i 50 3-7s a.25 24.37 114,87

fJlтoтo: 500 r7p8 r1,01 56,75 396д7
Boзpaстнaя Црyппa 12 лEт и gTttрш€

70 oвотrти пo се3ol{y r00 1,0 0,2 3,8 22
289 Paгy из птшtьI 200 14,63 t2.t4 17,25 237
376 Чай с сtlxapом 215 0-07 0,02 15 60
TTI{ хде6 шшешrtшrъй 50 3.75 0.25 24.37 114,87

Итогo: 565 19,45 12,61 6Ar4', 433.81

.{опoлшrreпьшor бrсплaтнoе ltПтдEшr oбyтaroщихся с oгp!пll'reшпьlмП вo31}to?l$loстяltlп

зДopoвьп пдотей ипBn.пЦДoB tlз paсЧsтa 10 pyблей B.Цeшь Еr o.цЕoгo pебеrrкa

Boзpaстrraя гpyпfla 7.l1 лeт
TTк Бaтoн з0 2,8 0,3 ll,7 55,14
376 204/$ 4,07 0,02 15 60

Boзоaотrrая грyrшa |2 Лst и стaрЦIе
TTк Багоrr 50 3,95 0,5 19,5 er9
з76 Чaй с сaxa1,oм 20at$ 0,07 a,a2 l5 60


