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Мeшrо рaЦиoнoB ltитaниff yчaщrrхся rvlltoy
<<Paздopскaя сIII)>

IIд 13.10.2023г

Js pец Пpиеш шrrщи' lllllitсrroвaшио б.пюдl Мшсa
пopциrr
(г}

Пищсвьrо вешествr (r) Энrpгrти..rэская
цеt|rrogъ (калл)

Br.пки )Кпpы Угл.

}Iеню }цJrя rrpгaнпзaцпн пПTaшия JIЬготпoй кaтеropни oбучaющПxс'r из
рaеЧrтa s2?5 pyб. в.цrшь шa o.цшoгo pr6rшкa

Boзpастяaя гpyшпa 7-11 лeт

ТTК oгyрцьr соJrФrыe б0 1,1 0,2 3,8 22
TTIT Филe гpyД(и lqFplrЕos B

пarrиpовке ПФ
90

10,2 8,82 10,17 160,5

309 Мaкaрorrrьrе издеJfirя отвaшъIe 150 5,52 4.52 26,45 168,5
349 Компoт из смrси срoфpyсoв 200 0,6б 0,09 32,01 133
TТк Х.тt€б пшепи.тrьй 45 3.75 0.25 24.з7 114.87

Итorо: 545 23r0 14116 r00J 62837
Boзpaстtrая гDyIIпa 12 лет и стaDIIIe

TTК o.yрц"' оoЛeEЬIе 100 l,4з 6,08 8,36 93
TTк Филе цpyдшI к}tршIor B

шaпиpoвке ПФ
100

11,3 9r8 11,3 r'18,4

309 Мar<apоrпrыо издrл!r,l oтtsapньl€ 1850 6,62 5.42 31.73 202,1
349 Кoмпот trt сl,lеси оyхофpщтoв 200 0,66 0,09 32,01 133
TTIT Хлеб пrпelrп.птьй 55 3^75 0-25 24'З7 r14"87

}Iтоrо: 635 25,76 n'sц 111,6 753,97

.{оппrrнште.тrьшоe бссrшrnтшoе uштeниb oб;,.шtощЕxся с oгpЕrrrrqеtEыlrrн Boзмo,шocт'Пtли
зДopoвья Ц Дgгей ПrrBaлидoв Пl рeсчoTa 10 pyблой B Допь шa oДЕoгo pобепкa

Boзфстнaя гpyпПa 7.l l лEт
TTк Бaтоп з0 2,9 0,3 ll,7 55,14
376 Чaй с сsхaрori 200/15 0,07 4,02 l5 б0

Boз1встtraя гpyflпa 12 лет }r стaрше
TTк Бaтон 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй с сaхaром 204/$ 4,07 0,02 15 60


