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JYc p€ц Пpвэш пllщtl' t|аимrtroвarrпs блюда Мaссa
rroрциrr
(r)

Пrrщевьle вещrствa (г) Энсpгсти.rссlсeя

цetlнoсть (калл)

Бgrки )lCиpьl Угд.
Mеню .ЦЛfl opгaнrr'aцrrи шитaния JIЬгoTI|oй кaтегoffi

paсчrтa 82,2,5 pyб. B.Цrшь шa oДнoгo pебerrкa
Bозpaстнaя цpyппa 7-l l лcТ

Tтк КотлEтыpы6ньrе ПФ 90 7,82 6,93 ll,2l 135
366 Coyс тoмaтньй 30 0.3s t.26 2.4 22
344 Pис oтвapнoй 150 3,65 5,з7 з6,68 209,7
З76 Чaй с сaхapoм 200t15 0,1 0,0 14.8 59.3
TTк Хлeб шпeЕrrtrшый 30 2,9 0.3 14,48 70}rтoго: 515 1417 13,86 79,57 496

Boзpaстlrая pyппa 12JIеT lI стat )пIe
ТTк Кoтлeтьr pьrбrrьrе 100 8,69 7,33 12,46 150
366 eqyс тoмaтньrй 50 0.58 2.r 4 36,6З04 Pис oтвapнoй 180 4,з8 6,45 44.02 251"6
376 Чaй с сaхapoм 2auБ 0"1 0.0 14.8 59,зTTк Хлеб пцrеничпьй 50 3,75 0,25 24.з7 114.87

Итогo: 595 17,5 16,13 99,65 612,37

ТTК Батoн 30 2,9 0,3 ll,7 55,14
376 Чай с сФ(E)оМ 200/ts 4,0'l 0,02 l5 60

Boзpaстшaя цэyппa 12 trT и отaDшIe
TTК Бaтoп 50 з'95 0r5 19,5 91,9
376 Чaй с сaxapoМ 2AA/ts 0,47 0,02 l5 60


