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!иpектop МкoУ <Рaзлopскaя CIII)
Гoнuapoвa Л.A.

Mенro рaциoнoB Питaния yчaщихся МКOУ
<<Paздopскaя CIII>>

Ha 01.12.2023r

N, pец Пpием пиIци' нaименoвaниe блюдa Мaссa
пoрции
(г)

ПищeвьIе вещества (г) Энеpгети-
чeская цeннoстЬ
(кaлл)Белки Жиpьl Угл.

Mенro.цЛя opгaнизaции ПиTaIlия льгoTHoЙ кaTегopии oбyчaющихся из
paсЧетa 82,25 рyб. B.цеHЬ Ha o.цHoгo pебенкa

Boзpaстнaя lpFIIIa 7.|| лeт

3zэ Битoчки, pyбленньте из пТицьI 90 13,1 12,24 8,1 194
з66 Covc тoмaтньIй 30 0,35 r,26 2,41 22

з0912
03 MaкapoннЬIr из.цеJIия oTBapнЬIr 150 s{? 4,52 26,45 168,5

з49 Кoмrroт из сМrси crrхoфDvктoв 200 0,66 0,09 з2'0L 133
TTк
Ns6

Xлеб ПшонищIьIй 45 з,75 0,25 24'з7 tr4,87

Итoгo: 515 23,38 18,36 93,17 б54'37
Boзpaстнaя Гpyппa Т2 лeт и сTapше

525 Битoчки, pyблeнньlе из ПTицьI 100 14.54 Iз.6 9,0 2t6
з66 Coyс тoмaтньrй 50 0,58 2,7 4 з6,6

З0912
03 МaкapoнrrьIr из.целия oтBapIIьIr

180 6,62 5,42 з|,7З 202,r

з49 Кoмпoт из смrси с]rxoфDyкToB 200 0.66 0.09 з2'0| |ЗЗ

TTк
Jt6

Хлеб пrшеничньrй 55 1',75 0,25 24,З7 114,87

Итoгo: 585 26,15 21,46 101,11 702,57

.Цoпoлнитeльнor бесплaтнoe пиTaHие oбyнaroщихся с oгpaничeннЬIми BoзDlolкнoстяluи

зДopoBья и.цетей иIIBaлидoB и3 paсчeтa 10 pyблей B.цeнь нa oДнoгo pебeнкa

Boзpaстнaя Гpyппa 7.1 1 лет
TTк Бaтoн 30 2,8 0,3 ll,'l 55,14
з76 Чaй c сaxapoМ 200115 0,07 0,02 15 60

Boзpaстнaя ГpyIпa 12 лeт и сTapше
TТк Бaтoн 50 з,95 0,5 19,5 91,9
з76 Чaй с сaxapoМ 200/r5 0,07 0,02 15 60


