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Ha 27.11,2023r

Лb p.ц Пpием пищи' нaиN,Iенoвaниe блюдa Масса
пoрции
(г)

ПищевьIе вещeства (г) Энepгeти-sеская
цrнrioсть (кaЛЛ)

Белки )Киpьr Уrл.

Meню ДЛя opгaнизaции питaния ЛьгoтHoй кaTrгoрии oбyчaющихся из
paсчeTa 82,25 pyб. B ДeHь IIa oДнoгo pебrпкa

Boзpaстнaя цpyппa 7-1l лет

r75 Кaтттa вязкiш Мoлoчнall из пшrнa
ут pИca t5015 4,56 8,4 25,77 i95

15 CьIp пopциями I2 2,64 3.48 0.0 42,з6
З76 Чaй с сaхapoМ 200tr5 0.07 О'02 15 60

TTк
Jt6

Хлеб пцrrничньrй 50 3,0 0,2 19,5 91,9

338 Фovктьr свежиr 150 0.6 0.6 14.7 705

Итoгo: 582 10,87 12,7 74,31 459,76
Boзpaстнaя гpyппa |2 лeт и сTapше

r75 Кarшa BязкaЯ МoJIoчI{ajI из пшIrI{a

kт DvIca

20015 6 10,85 42,95 294

15 Cьrn пoDциями 12 2.64 3.48 0.0 42'з6
з76 Чaй с сaxaDoМ 200lts 0,07 0,02 l5 60

TTк
l,lb6

Xлrб пшеничньтй 50 ?15 0,з 24,з r14

338 ФpyктьI сBе)I(ие 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Итoгo: 632 13,1 15,25 96,95 580,86

flопoлнителЬнoе бесплaтнoе питaДиe oбyuaюЩихся с oгpaниченньIми Boзlvto)lснoстями

3ДopoвЬя и.Цетей иIIBaЛиДoB из paсЧrтa 10 pyблей B,цень Ha o.цнoгo pебенкa

Boзpaстнaя Гpyппa 7-1 1 лет
ТTк Бaтoн 30 2,8 0,3 1.1,7 55,r4
з76 Чaй о сaxapoм 200tr5 0,07 0,02 t5 60

Boзpacтнaя Гpyппa |2 лeт и cTapше
TTк Бaтoн 50 з,95 0,5 19,5 91,9
з76 Чaй с сaхapoМ 2001r5 0,07 Q,02 15 60


