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Ha 30.11.2023г

ЛE peц Пpиeм пищП' нaиDreнoвaниe блroдa Maсса
пopции
(г)

Пищeвьre вещeствa (г) Энeргети-veская

Ценнoсть (кaлл)

Белки Жиpьl Угл.
Mеню ДЛя oргaнизaции Питaния ЛЬгoTIIoй кaTегoриlr oбyчaющихся из

paсчетa 82o25 pyб. B.ценЬ нa oДнoгo pебeHкa
Boзpaстнaя ГpylIпa 7-11 лет

TTк Кoтлетьr pьIбньrе ПФ 90 7,82 6,9з I l ,2 l 135
з66 Coyс тoмaтньтй з0 0.35 1,26 2.4 22
з04 Pис oтвapнoй 150 J.O) 5,з7 36.68 209.7
з76 Чaй с сaxapoм 200tr5 0,1 0.0 14,8 59.3
TTк Хлеб пrпеничньrй 30 2.8 0.з I4,49 70

Итoгo: 515 14,7 13,86 79,57 496
BoзlggщщД)щщ |2 лeт и cTapшr

TTк Кoтлrтьr pьrбньrе 100 8,69 7,зЗ 12,46 150
З66 Coyс тoмaтньrй 50 0,59 2,1 4 з6,6
з04 Pис oтвapнoй 180 4'З8 6.45 44.02 25r.6
з76 Чaй с сaxapoМ 200115 0,1 0,0 14.8 59,З
TTк Хлеб пшrеничньrй 50 З,75 0,25 24,з7 1T4,87

Итoгo: 595 17,5 16,13 99,65 612,37

loпoлнитеЛЬHoе бeсплaтнoе IIиTaIIие oбyvaющиxся с oгpaниЧrнньI]ии BoЗMo)кнoсTяМи
зДopoBья и Детей иIIBaЛиДoB из paсчeтa l'0 pyблей B Дrнь нa o.ЦHoгo peбeнкa

.. Boзpaстнaягpyппa7-11 лот
TTк Бaтoн з0 2,8 0,3 TT,7 55,r4
з76 Чaй c сaxapoм 200tr5 О,07 0,02 15 60

Boзpaстнaя гpyппa 12 лeт и сTapшr
TTк Бaтoн 50 З,95 0,5 19,5 9r,9
з76 Чaй о сaxapoМ 200tr5 0,07 0,02 15 60


