
Сoглaоовarrо:
,{ирктоp
Гoннаpова

Mеню paцrrorroв IIпTaния yЧaщихся MКoУ
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I{a 04.12.2023r.

Jl} pеu Пpием llllIцш' н!иmrr'oвafl иc б;rюдa Масса
пopцr.и
(г)

Пищевьlе вeшоствa (г) Эноpгети..rескал
ЦerrшoстЬ (калл)

Белкll Жиpы Угл.

Boзpaстнaя Цpyпшa 7.1 l лет

t'|4 Каrпa Bязкaя pисоBttя il{oлoтп{aя tsal5 4,23 7,64 37,29 235,3
15 Cьlp поpциями t2 2,64 3.48 0,0 42"З6

376 Чaй с сaхaрoм 200t15 0.07 0,02 l5 60
ТTк
lrb6 ФpyктьI сBrжиr 150 0,6 0,6 14,'l 7О,5
338 Хлеб пrшецичrrьй 40 3,0 0,2 19,5 91,9

}Iтогo: 572 10,54 11,94 86,49 500,06
Boзpaстцaя цpyrrпa 12 лeт и стapшe

174 Кarпa Bязкtи pисоBЕUt мoлotlнtul 204t5 6 10,85 42,95 294
l5 1Qщl пopшиями I2 2"64 3,48 0.0 42,36

376 Чaй с оaхapом 200/15 О,07 0"02 15 60
TТк
I'Is6 Фpyктьl сBrxсle 150 0r6 0,б 14,7 70,5
з38 Хлеб тппени.цrьй 50 3,75 0'з 24.3 114

}Iтогo: 632 13,06 1SJs 96,95 580,96

.[oполнrrтrльЕоr бесшлaтпor шЕтaЕиr oбy.raюшиxсfl с oгрaнrrrrенньIl}fit Bo3pto?шtoстямtl
здopoBЬlП и Дcгrй инBалЦДoв и3 pllсчrтa 10 рyблей в.цень пa oДпогo pебeнкa

TTк Бaтон 30 2,8 0,з ll,7 55,14
376 Чaй с сaxapoМ 200/15 0,07 0,02 15 60

BoзpaсTraя гpyппa 12 лет й-сTQplше '
TTк Бaтон 50 3,95 0r5 19,5 91,9
376 Чaй с сaхapоilr 204tfi 0,07 a,a2 15 60


