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Mеню paциoнoв пиTaЕия yчaщихся lvlкoу
<<Paздopскaя CIШ>>

IIa 05.12.2023г.

Лs pец Пpием пt{щll' llaиitешoвaциg блю,ца Мaссr
lloрции

(r)

Пищевые веЩсствa (г) Эшоpгети-teская

цеrrпoстЬ (к*лл)

Белкп Жиpьl Угл.

Bозpaстrraя rpyflпa 7.l1 лEт

з22 Кoтлетa, pyбленнaя и3 IITицЬI
(филе)

90
16 8,07 t4 t96

366 Соyс тoмaтtrьrй 30 0.35 1.26 2,4 '))

203 МaкaDонные из.целия oтBapнЬlе 150 5.52 4,32 26,76 168.5
з49 Кoмrrот из смeси cy,(oфDYктoB 2A0 0,66 0.09 32,01 133
TTк
Jф6 Хлеб пrпени.шrый 30 2,9 0,3 14,48 7A

}Iтorо: s00 25,33 14.04 89,65 589,5
Bозpaстнaя rрyппa |2 лeт и стapшe

з22 Котлета, pyблerrнaя !rз птIrЦьI 100 17,8 9,0 l6 218
366 Coyс тoматньй 50 0,58 2,1 4.0 з6,6
203 МaкapоrrньIe издeJIи, oтBapЕьIe 180 6,62 5.42 31.13 202.r
з49 Компoт из смeси сyхoфnvrстoв 200 0,66 0,09 32,01 133
ТTк
lr!6 Хлеб ппrеничrrьй 40 3,0 0,2 19,5 91,9

I{тоro; 57A 2856 16,81 Ш3'2 б81'6

.{ополшштeльшoе бесплaтноe пrrтапFе обyrarощпxсff с oгpaшиЧeпЦыми Boll}lolшIoстяDrи
з,цopoвья ш Дeгей ПнBaJIПдоB из paсЧsтa 10 pyблeй в.Цеrrь нa oДнoгo pебеrrкa

Bозpaстrrщ-гpyrrпa 7-l 1 лет
TTк Бaтoн 30 2,8 0,з Il,7 55,14
З76 Чaй о сaхaрol\,f 200/15 0,a7 0,02 l5 60

* Bозpaстrraя грyлпa l2лrт и стaрше
TТI( Бaтoн 50 з,95 0,5 19,5 9l,g
376 Чaй с сaxapoм 200/t5 4,07 0,02 15 60


