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& р.ц Прпrм пицlrt' g!lи}'eновавие блю,ца Мsссa
noрциl{

(г)

Пflщевьle веЩeствa (г) Энерготи.vеская

цrнность (кaлл}

Бслки Жнры Угл.
Меню ДЛff opганизаЦии пIIтaния лЬгoтнoй кaTeгopllrr oбyчаЮщ}lхся }I3

. *pflcЧетa 82;5 pyб. B ДeнЬ нa o,цHoгo prбенка
Bозpaстнaя грyIIпa 7-11 лет

329 Кнешr кypиньIr (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366 Соус тoмaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
203 Мaкapоrrttьrе'r3.щrлшl oтBapfi ьIе 150 5,52 4,з2 26,76 lб8'5
349 Кoмпoт из сyхофрУктоB 200 4,66 0,09 32,41 133
TTк Хлe6 пrшеtrичrrьй 30 2,8 0"3 14,49 7О

Итого: 500 2S,Ag 20,42 81,23 614
Boзpaстнaяp},ппa 1? JIеТ и стar шr

329 !{нели кypиньrе (филе п/ф) 100 |т,5 16,65 6,2 245
366 Соус томaтньй 50 0,59 71 4 З6.6
203 Мaкaротrпыr издfiIиЯ oTBaDIIые 180 6,62 5,42 3|"7з 242"1
349 Компот из сyxофрyктoB 204 0,66 0.09 32,01 t33
TТк Хлеб шrrrенищьrй 40 з,0 4,2 19.s 91.9

Итoго: 570 28,1 24,46 93,44 680,7

TТк Батон 30 2,8 0,3 lr,7 55,14
376 Чaй с сaхapом 200/t5 4,07 О,02 15 50

Bозpaстнaя гpyппa 12 Ieт }I стaDIIIr
TТIt Бaтоrr 50 3,95 0r5 19,5 91,9
З76 Чail c сaxapоп{ 2AAt$ в'07 0,02 15 б0


