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l}Ieшrо раЦrroнoв lrитaиия уЧaшtихся пtltОУ
<{PsзДoрскaя CIII}>

Hа t9'12.202tr|'

jYg рц IIрием пиlця' нarо{енoвание блюДа Мaссa
tloрtlии
(r)

Пищrвьlе вецества (г) Энrpгетп-нrскaя
цrrrнoеть {'{aлл}

Белкп Жиpьt Угл.

Мешю.цдя opгaнизацПи питaниfl ЛЬroтнoй кaтегорt{и oбyЧaк}rциxсfi ш3
paсчrтa 822,5 рy6. в ДrнЬ нfl oДшoro prбrrrкa

Bозpaстнaя грyппa 7.1 1 лет

322 Кoтлетa, pyбJIен}IaJI и3 IIтI4цьI

(филе)

90
16 8,07 l4 r96

366 Соyс тoмaтньй 30 0,35 1.26 2.4 22
203 Мaкapоgцыr издrJIиlI oтвapные 150 5{? 4,З2 26,76 168,5
349 Комuот из смесl.l сy,(oфpyкTоB 200 4,66 0,09 32.01 13з
TTк
xb6 Хлеб пшrЕЕЧЕЬй 30 2r8 0,3 14,48 70

Итоrо: 500 25,33 14,04 89165 58905
Bозрaстнaя гpyппa l2 лeт и сTaрше

322 Котлетa, pyблrннa'{ }l3 IITицьI 100 17,8 9,0 16 218
366 Cоvс тoмaтный 50 0.58 2.1 4.0 36,6
203 Мaкapoн нЬIе из.ЦеJIия оTвapнЫе 180 6.62 5.42 31,73 2A2.r
349 Компoт из сМr0и cyxофpyктoв 200 0,6б 0,09 32,01 133
TТк
Ns6 Хле6 rтше!{rrтIньй

40 3,0 0,2 19,5 91,9

Итоrо: 570 28,66 16,81 r03; 681,6

floшолкrrтельtlos 6sсшлlтпоr пIITaниr обytraюtшrrхся с оrрa}IltчФЁЕьIlull вo31}to}t$toстfl1ltш

зДopoвья I{ ДrTeй lllrвaЛпДojиз paсuеTa 10 pyблей B Депь нa o,Цнoro ре6rнкa

Bозрaстнaя грyппa 7-l 1 лет
TTк Бaтон 30 2,8 UtJ ll,7 55,14
376 Чaй с сaхapoм 2оal1.5 0,07 0,02 t) 60

Bозpaстнaя грyппa 12 лет и стapше
ТТк Бaтон 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй с сaxapoМ 2A0n5 0,07 0,02 15 60


