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Рrеню РaЦшоноB IIпТaния yЧslцихся IvIкОУ
<{PflЗДoрскaя СIlI}i

Ha 26.12.2023r
Лt Р€ц Пршем лl,tщrt' н'lиlltенoвaциr блюда &Iасеa

пoрцЕи
(г)

Irнщевыв вeЦеетв* (r) - Энeргстlr-веская
це}lнoстЬ (кaлл)

Бeпки )trCвnrr Угд.
lVIешrо Для oргaнrrзaции пиTЕнI

расЧeta 82'25 рy6
lя ЛЬгoT
i. в.пlt iь

нoй кaтrгopии oбyЧaюЩихсff Ilз
нa o,Цнoгo Drбrrrкa

Boзpaстнaя гpylшa 7-11 лет
J4a кflrли кypиные (филе пlф) 90 15,75 14,45 5,58 224,5
366 Cоyс томaтшьй 30 0,35 1,26 2,4 22203 ]V[aкapонньIr I4з,цeJI}lя oTBapнЬIе 150 5,52 4,32 26,76 169,5349 $q]цпот из сyxофpyктоB 200 0,66 0,09 32,01 133TTК Хлеб пrшеничньrй 30 2,8 0,3 14,49 70

}Iтого: 504 25,09 20,42 81,23 614
Bозрaстнaя .pyfiгIa 12 пsт и стarlпIе

329 sg!""тщиЕыr (филе п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 24s
366 Сoyс том.qтный 50 0,59 2.1 4 э6'62aз Мaкaровн ъIe Из.Дe ЛИЯ, отBaDшЬIr 180 6,62 5,42 з|,7З 202.1349 Кoмпoт }rз сyхoфDуктов 200 0'б6 0,09 32,01 13зTTк .,\JIеo пшr}rиЧный 4A 3,4 0,2 lg,5 97,9Ilтоrо: 570 28,4 21,46 93,44 680,7

floпoлнителЬIroe бесплатtlor IrиTaЕпе o
3.ЦopoвЬfl п Дeтeй иПвaJrиДoв rr3 pt

бyт*rощя
tсчстд l0

'хс|l c oгprrrrиЧеrrшьI}lll вo3llto}rшtoстяПlt{
pyблrй B Дrнь fia o.ЦЕoгo peбеrrк*

rJoзpaстIaя /-l l лет
TTк Бaтон 30 2,9 0,3 7r,7 55,14
376 Чaй с сaхapoм 20at$ О,a7 0,02 l5 6Q

L}oзpaстнaя п lyгlпa 12 tет и сTа11l .тIe

TТI( Бaтоrt 50 3,95 0,5 19,5 gl,g
з76 Чaй с сaxapо}vr 204/15 0,07 0,02 15 60


