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}ilенlо рaЦиоНoB IIIlтaния yЧaщихся ]l{кОу
(РsзДoрскaя Сllr>

Ha 21,12,2A23r.

& p"ц Прием п}lщil' иf,иl{еrroвяrrше блroда Мaссa
пopц}rrr
(г)

Пвщевые вещестsа {г} Энeргети.зосквя

цeflrrостЬ (калл)

Белки )Кирьl Угл.

Менrо дJrя opгaшI{зlциI{ шиТaния Льгoтнoй кaтегoрии oбyЧaющихся t{3
рflсЧетa 82,25 pуб. B.цrнЬ шB oДI|oгo pебsЦкa

Bозрaстнaя гpyппa 7.1l лет

366 ГIтицъ TylшeЕнaя B сoycе 120 12, l 11,44 4,'18 t76
302 Кarпa гpeЧI{rBill paссьrЦчaтzul 150 8"6 6.09 38.64 243-8
376 Чaй с jlиIъ{oнoм 20a/1s/

7
0,13 0,02 15,2 62

TТк Хлеб пшrенитъй 50 з75 4.25 24-37 114"87
[Iтогo: 542 24,58 17,8 82099 596,61

Bозpaстнaя гDyIIпa |2 лeт и cтaDIIIе
з66 Птицa, TyшrеЕIrая B сoyсе 120 12,l 11,,44 4,78 176
З02 Кarпa гpеЧt{еBaя paссЬшЧaтa,I 180 10.3 7.з1 46.З7 292.5
376 Чай с лимoнoм 2aО/15/

7
0,13 0,42 15,2 62

TTк Хлеб пrпеничньrй 50 3,75 o,25 24.37 114,87
Итого: s12 26,28 19,02 90,72 645,37

.{oполнит$rЬrroe бесплатrrое пиTaниr oбyuarошихrя с oгpflниЧeнпьIпlll BoзIuo)rсrloсTя}lg
здopoBЬfl rr Дgгeй иrrBaли.ЦoB из рflсчrTа 10 py6лeй B ДrEЬ IIa o.ЦпoгФ pебrнкa

Boзpaстная Гpyппa 7.t 1 лет
ТTк Батон 30 2,9 0,3 It,7 55,14
376 Чaй с сaхaрoш! 200/r5 4,07 0,02 15 60

Bозpaстнaя гpwlrra l2 лет и стapшr
TTк Бaтоtr 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй с сaхapoм 200п5 0,07 0,02 15 60


