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iЪ peц Присм пПщlt, наимrЕoвrнпe блю.цa Мясса
вoрцrrB
(г)

Пищевьlе вещества (r) ЭнеprФти.
Чrская Цrишoсть
(кaлл)Белкп Жиpы Угл.

Mеню Длfl CIpraнизaЦии питaHПfi лЬгoтПoй кaтrгоpии oбyЧartlщихся из
рaсчrTa 82,25 pyб. B.цrнЬ нa oДнoгo pебrнкa

Boзрaстнaя Цpyrrпa 7-11 rreт

JZэ Битoнки, pyбленньte из птицьI 90 l3. l 12,24 8.1 194
з66 Cоyо тoмaтньгй 30 0,з5 1,26 2,41 22

309t2
03 Мaкаpонныr prздеjlиЯ oтBaplrые 150 5{? 4,52 26"45 168,5

349 Кoмпoт I.tз с]\,frcи си(oфpyкTоB 204 0,66 0.09 32,01 lз3
TТк
Je6

Хлe6 пшrfl}IЦ{ЬIй
45 3,75 0,25 24,37 114,87

Итогo: 5Б 23,39 18,36 93,17 654,37
Bозpaстrraя гр)щlq 12 лет и стapшr

323 Битo.п<и, pyбленные из пт}lцы 100 14,54 r3.6 9,0 2t6
366 Соyо тoмaтпьй 50 0,59 2,1 4 з6'6

з09/2
03 Мaкaронвые издeлия оТвapI{ЬIе 180 6,62 5,42 31,73 202,1

349 Комrroт из сldеси с!r'хофрlтtтов 200 0,66 0,09 з2'0| r33
TTк
Ns6

Хлеб пЕrеEи.тr{ьй
55 з,75 0,25 24,37 174,87

Итoго: 58J 26,15 21,46 rc[,11 702,57

,(oполнrттeЛЬнoе бeсплaтвoе питание oбyraющпхся с oгpaниЧrнными soзмo)rснoст'rшrи
3ДopoBЬя ш дsтrй иIIBaJIПДoB и3 рaсЧетa 10 рyблей B.цеrЬ нa o.цн0гo pебeнкa

. Boзpaстнaя грyппa ?.1 l лет
TTК Батон 30 2,8 0,3 11,7 55,\4
376 Чaй с aaхapоп,{ 2оО/|5 0,07 a,a2 l5 60

Bозрaстнaя грyлпa 12 леI и стaрше
TTК Бaтон 50 3,95 0,5 19,5 91,9
376 Чaй с caxapoм 2001r5 a,a7 4,02 l5 60


