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Jl} pец Пpием пllщll' нaимeноBапие 6люда Мaсеa
nopцl{|i
(г)

Пищевьlе вешествa (г) Энеpготп..rtскaя
цrl|нoсть {кaлд}

Белкrr Жирьr Угл.

Менrо .Цля oргarrизaции питaпия ЛьгoТнoй кaтrгopии oбyЧaющихся ll3
paсЧrTa 87J6 Рyб. в День нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя грyпцa 7.11 лeт

TTк Кoтлеты pыбные ПФ 90 7,82 6,93 rl,2l 135
366 Соvс томaтlrьй 30 0,35 r,26 2.4 22
304 Pиc oтвapной 150 3,65 5,37 36,68 209.7
376 Чай с сaхapo},t 20О||5 0.1 0.0 14.8 59.3
TTк Хлеб пшениЦъй 30 2,9 0.3 14"48 '70

Итoгo: 515 14,72 13'8б 79,57 496
Boзpaстнaя гpиrпa 12 лет и стapше

TTк Котлeты pыбныr 100 8,68 7,33 12,46 150
366 Cоуо томaтньй 50 0.58 z, l 4 з6'6
з04 Pис отвapнoй 180 4.38 6,45 44,02 25L,6
з76 Чaй с сaхapоN{ 200/15 0.1 0.0 14,8 59,з
ТTК Хлеб пrпеничrrьrй 50 3.75 0,25 24,37 114"87

}1тогo: 595 17,49 16,13 99,65 бI2,37


