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*1еню РaЦношоB ltшТa}lшg учaщшхся lикoy
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}i' pец Пpием пl|щи' Цaимerroвaниr блюДa lVIaсеа
пopцПr.{
(r)

Пищовьlе Beщrства (r) Энеpгети.
rrrскftl цrRшoсть

(кaлЛ}Белки Жиpы Угл.
Мeшю.Цля oрraПизaцrrlr питaния лЬгoТнoй кaтегopПи oбyчaЮщПхсll }lз

рarЧrтa 87,36 Рyб. в ДrнЬ шa oДнoгo prбrнкa
Bозpaстная цpyппa 7-1 1 лет

з2З Битo.rки, pyблrннЬIо из птиЦьI 90 13.1 12,24 8.1 t94
З66 Соvс томaтньпt 30 0.35 1,26 2.41 22

309/2
0з Maкapонныr из.цrЛия оTBapIIЬIr 150 5,52 4,52 26,45 169,5

349 Компот из оL{eси cyхофpУкТoв 200 4,66 0,09 32,01 133
TTк
Ns6

xлrб шшIениЧньIи
45 з,75 0,25 24,з7 rl4,g7

Итоro: 5$ 23,39 18,36 93,17 632,37
tsoзрaстнaЯГpшIпa l леT }l ст: tDIIIе

з2З БиточIсиo pублerrные из пт}IцЬI 100 14,54 r3.6 9,0 216з66 Cоyс тоr*aтньrй 50 0,59 2,1 4 з6,6

309t2
03 Мaкapoнlrые издrлия oтвaрные 180 6,62 5,42 зI,7з 202,1

з49 Компoт цз сIlrrси оyхoфpyктов 20a 0,66 0.09 З2,О1 133TTк
Ns6

Хлеб пшrнитl}IЬй
)Э з,75 4,25 24'з7 114,87

}Iтoгo: 585 26,15 21,46 1И'I1 702,57


