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lVIеню РaЦноноB пиTaниfl yЧffIЦиxс't lикОУ
<{РaзДорскaя CIIID

Ha 02.02.2024r

Лb pell Прием п$щи' ваПilrrшoвaниr 6л10да Мaсса
пopцrrи
(г)

Пищевьlе веществa (г) Энrpгeти-
чёrкaя ценlloсть
(калл)Белки }Cцnн Угл.

Меню ДJTя opганПзaЦии питaП
расЧетa 87'36 pу

tиfl льгo
б. в Депl

Tнoй кaTегoрии oбyЧaющЙхся из
Ь нa oДнoгo Drбенкa

Bозpaстнaя lpyпгra 7-1 1 лeт
32з Биточкщ рyбленньrе LIз IITицЬI 90 13,1 12,24 8,1 t943б6 Cоyо тoмaтньтй 30 0.3s r,26 2,41 22349t2
03 Мaкapoнные из.целия отBE)[lые 150 5,52 4,52 26,45 168,5

З49 Кoмпот из сМeси сyхoфpyкToB 200 0,66 0,09 З2,01 |З3TTк
ffs6

Хлеб пrшrничrrьй
45 з,75 0,25 24,37 It4,g7

Итoгo: 515 23,39 18,36 93,17 б32,37
Bозpaстнaя гpиIпa 1 JIlт }l ст: lDIтrе

323 Биточки, pyблrнные из rrгprцьI 100 14.54 13,6 9.0 216366 Соyс тoмaтньй 50 0,58 2,1 + З6,6

зa9/2
03 МaкapоннЬIq издeJIия оTBapные 180 6,62 5,42 3|,7З 202,1

349 Щщ!Цоn из с},lеси сУxофpyкгов 200 0,66 0,09 32,01 133ТTк
Jtlb6

Хлеб пtпrrrичrrьй
55 3,75 0,25 24,з7 114,87

Ilтoгo: J85 26,15 21,46 IИ,11 702,57


