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Менrо РaЦионоB llитaнЦя yЧalЦ}rхея lvlt{ОУ
(РaзДорскflя сllli)

Ha O8.02.2024r

Л} pеu Пpисм пl.щЕ' нiшмrшoвaниr 6людa Мlсса

пopЦиl{
(г)

ПиrЦевьrе веrцеств* (г) Эrrоpгетп..rоская
цrEнoсть (кalrл}

Белки Жирьr Угл.
Меню ДJIя oргarrrrзaЦии пl{тaнПя лЬгoтнoй кaтeгopиП oбyЧaющихся из

paсЧrтa 81'36 pyб. B.ЦrнЬ нa oДнoгo pебrнкa
Boзpaстная ГpУпгra 7'|| лeт

з29 Кнели кypиные (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366 Covс тoмaтньй 30 0'з5 1,26 2.4 22,0
198 Бoбoвьtе oTвapные (гopох) 150 12.9 6,53 з3.4 242
376 Чaй с сaхapoм 200115 0,0'l 0.42 15 60
TTК
Ns6 Хлrб rп!еничньrй 50 3,75 О'25 24,37 114,87

llтогo: JJ5 32,82 22,51 80,75 659,37
Boзpaстнaя pyЕпa |2 лeт и отapше

329 Кнели к}?иЕые (филe гrlф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Coyс томатньй 50 0.s8 2.1 4.01 37,25
r98 Бoбoвьrе oтBapEьIe (гopоx) 180 15,6 7.83 40,7 29t.4
376 Чaй с сaJЁpolvl 2aa/Б 0,07 0.02 15 60
TTIT
l{b6 Хлеб пшеtrи.шьй 50 3,75 0,25 24,з7 114,87

llтoго; 595 37,5 26,85 90,29 749,52


