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Меню РaЦ}rонoB пЕтaЦиrr yчarЦ}rхсff lvtкОУ
(PaзДoрскaя Clll>l

I{a 12.A2.2A24r

Jtг! pсЦ [Iрпем пtlщи' ндимeнoв*пие 6люда Maсеa
пopЦEl{
(г)

Пищрвьlе вешeствa (г) Энeрготи.reская
цeHrroсть (калл}

Бrики Х(иpьl Угд.

Bозpiсi@

t75 Кaшra BязкaЯ I\4oJIочнa,I из пшIеЕa
и pиca 15015 4,56 8,4 25,11 195

15 Cщр поpциями t2 2.64 3,49 0.0 42.36
376 Чай с сaxapоIvf 200п5 0.07 0,02 r5 60

TTк
ltb6

Хлоб пrпeнищrьтй
60 3,75 0,25 24,37 1t4,87

338 Фруктьr свr)киr 150 0.6 0,6 14,7 70,5
Итого: 592 11,62 12,75 79,19 492,73

Bо?paстнaя грyппa l2Jет й стapше

175 KЯТrra Bязкaя МoJloчнaя из fiIIIeнa
и pиca

200/5 6 10,85 42,95 294

t5 Cьр поpциями t2 2,64 з,48 0.0 42,36
376 Чaй с сuжapoм 200/15 CI,07 0,02 15 60

TТк
лb6

Хлеб пrшеrrичный 50 3,75 0,з 24,З tt4

338 Фpyктьl сBе)rш{е 150 0,6 0,6 14,7 70,5
[rтoго: 632 13,06 15,25 96,95 580,96


