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]VIеню paцrtoнoв llll"l-ания yЧaщПхся I!ткoу
(PaзДорскaя СllID

Ha 14,42.?0,241,

Jt рец Пpием Jtи|Ци' нtrиtwllloBat|иe 6людa Массs
пoрЦи}t
(г)

Пищeвьtе вeщества (г) Эноргeти.ueскaя
ЦrвиoетЬ {tс!Лд)

Белки ?Киpьr Угл.
1!{rню Длfl oргaшизaЦии питaния лЬгoТнoй кaтегopин oбуЧaющихся П3

paсчетa 87'3б рyб. B ДclrЬ нa oДнoгo prбrнкa
Boзpaстнaя црyппa 7.1l лет

366 Птицa, Tyrпfl{}liu{ в сoyсe r20 12,1 1I,44 4,78 r76
302 Каrпn ГpеЧ}Iевaя paссьшчaтaJl 150 8,6 6,09 38,64 243,8
376 Чaй с лимоЕoм 200/15/

7
0,13 a,a2 15,2 62

TTк Хпеб шшениЦIЬй 50 3.75 О,25 24.37 1t4,87
}Iтoго: s42 24,59 17$ E2,99 596,61

з66 Г{тицa, тyшеннt}я B сoyсe r20 12, l 1r,44 4,78 176
302 Кшпa гprчIIеBaя paссыпЧaTa'l 180 10,3 7 'з1' 46'З7 292,5
з76 Чaй с лимoнoм 2a0/Б/

7
0,13 0,02 15,2 62

TTк Хлеб пшеI{I{Ч}rый 50 3.75 0,25 24,З,7 114.87
Итoгo: 512 26,28 19,02 90,72 645,37


