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J{b pеu Приeм пищl{' нaимeнoванце бдю,Цд Мaссa
troрциtr
(r)

Пищевьrе вещeствa (r} Эвеpгетп.вескaя
цr}rносTь {калл}

Бe;rки )Киpьl Угл

Boзpaстнaя гpyппa 7-l l лeТ

з29 Кнели кypиные (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 22О'5
з66 Cоус томaтrгьlй 30 0,35 r.26 2,4 22
203 МaкapоннЬIr издеЛilя oтBapныr 150 5,52 4'з2 26"',t6 168,5
з49 Компoт из с1окoфp].ктoв 200 0,66 0,09 з2'0I l3з
ТTК Хлеб пшrЕичнЬй з0 2,9 0,3 14,48 7A

}Iтoго: 500 25,09 20i2 81,23 бI4
Bo3Pщщ] pyппa 12 лет и стapше

329 Кrteли l(yрFll{ыr (филе ш/ф) 100 17,5 lб'65 612 245
366 Cоус тoматтrьлй 50 0.58 ?,1 4 З6'6
20з Мaкaрoнные из.цeлия oтBal'Еыr 180 6,62 5,42 31.73 242,1
з49 Компсrт из сyхофрYктoB 200 0,6б 0,09 32.01 133
TTк Хлеб пшенI{Чньй 40 3'0 4,2 19,5 91.9

}Iтoro: 570 28,4 24'4б 93,44 709,6


