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iVIeню раЦиoнoв nиТaння yЧаrцнхсfl IvIкОУ
(PaзДoрскaя CllI}>

Hа

Jф рец IIpием пиlцtl' нaимoнoвaниg блюдa Mrссa
пopцt{и
(г)

Пищевьlе вещества (г) Эшeprети.
rreскдя цeннoсть
(кaлл)

Белкrr Жиpьl Угл.

iV[eню ДЛя oргaниЗaциш питaнПя ЛЬгoTIroA кaтeгoрии oбyчaloщllхся rr3
p8счrтa 87J6 pyб. B.цrнь rra o-цrroro pебенкa

Boзpaстнaя гpyпrra 7-l1 лет

323 Битo.tки' pУблrlrньIr из пт}IцЬI 90 13.1 12.24 8,1 194
З66 Covс томaтlrьй 30 0,35 t.26 2,41 22

30912
03 МaкapoннЬIе изделия oтвapнЬIе 150 5,52 4,52 26,45 168,5

349 Компот из cl,Ieси cyхoфpисrоB 200 0.66 0,09 32,01 133
TTк
),1b6

Хлеб пшrничЕьй 45 3"75 0,25 24,37 114,87

Итоrо: 515 23,38 18,36 93,17 632,37
Boзpacтнaя гpyllпa |2 лet и отаpшr

з23 Бито*пси, pyблеIrныr из пт}tцы 100 14.54 13.6 9.0 216
366 Cоyс тoмaтный 50 0,58 2,1 4 36,6

349/2
03 Мaкapонньrе изделI{JI oтBаtr}шьIе

180 6,62 5,42 31,73 202,1

з49 Кoмгtoт из смrси сyхoфруктoв 200 0.б6 0.09 32,41 133
ТTК
}l!б

Хлеб пrшeни.rrrьтй 55 з,75 0,25 24,37 114,87

}Iтoго: 585 26,15 21,46 101,11 702,57


