
(

Соt., lасовaн:,- , .  д- i ,
fr rrрекr ор fu,кt)y, кPазло1щ.li{1ШJ>l
Г.ониitрbЁa Л'Fg*... .'.' -],.11]ii] 

:

Меню рaцпoнoв пнТ&l|шя уЧaщиxr IvtItOУ
<PeзДopскaя сlil!>

Ha 19.A2.2024r.

Jф pец Шpием пищи' пaимrнoвaниe блюда Мaссa
пopцПи
(г)

Пищевьtе вещеетвa (г) Эпеpгети-rеекaя
цeннoстЬ (калл)

Бе.лки Жиpьl Угл.

lVlerrro Для opгaнизaции питaния лЬгoтнoй кaтeгoprrи oбyЧaюшIиxся из
paсЧeтa 873б pyб. BдrнЬ па oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpyllпa 7.l1 лет

174 КаIпa Bязкаll pисoвast мoJIotII{a,t 150/5 4,2з 7,64 з7'29 235,з

219 CьIpники кJIaссичrские (п/ф) сo
сгYшёI{I{ьII{ l{oлoкOM

5A/20 10,8 8,97 17,14 |9З

376 Чaй с сaхaDol\,f 200115 0,07 0.02 l5 60
TTк
Ns6 ФpyктьI сBе)кие 150 0,6 0,6 14,7 70,5

3з8 Хлеб пшrниЧный 40 3,0 4,2 19"5 91.9
Итoгo: 630 18,7 17,43 103,6 650,7

Bозpaстнaя Tyflпa 12 лeт и стaDIIIе
174 Кarrra BЯзкaя p}rсoBaя lvloлoЦIa,I 2A015 6 10,85 42,95 294

2t9 Cьtpниюr кJIaссические (п/ф) сo
сryщённЬIм MoJIoкoI\,t

50t20 10,8 8,97 l7,14 193

376 Чaй с сaхapом 204/15 0,47 0,02 l5 б0
TTк
Jr,lb6

Фpyктьl rBrжI{е 150 0,6 0,6 14,'l 70,5

338 Хлеб пшeниЦrь[й 50 3,75 0,3 24,3 l l4
Итогo: I 690 21,22 20,74 114,1 731,5


