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Jф prц Пpиeм ППЩllr HДrnМeновarrие блюДa Мaссa
пopции
(г)

Пищeвьlе вoшествa (r) Энeргети-.rескaя
цепlloсть (кaлл)

Бrлки Жиpьl Угл.

Boзpaстlraя грyllпa 7.l1 лет

47 oвощи пo сезо}lY 60 r,02 3,0 5,07 51,42
291 Плов !lз птицЬI t75 16.4 |з'95 29.27 308
377 Чaй с JlиI\{otlo]t,l 2AA/$/

7 0,13 4,02 15,2 62
TTк Хлеб rrrшеничньrй 50 3,75 4,25 24.37 rr4.87

Итoгo: 507 21,3 r7?2 13,91 53629
Boзpaстяая

70 | oвоши пo сrзонy
pyffгIa 12 JIrт и сTapше

100 1,71 5,0 8,46 I 85,7
29r Плoв из птиЦЬI 200 18.9 16.5 33.0 299
377 Чaй с JIIlмoнoIvr 200lБ/

7 0,13 0,02 15,2 62
TТк Хлeб пrrreничrrьй 50 з,75 0,25 24'З7 114,87

}rтоro: 572 24rS 21,17 81,03 561,57


