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lЦекю рaц}roнoв lt!lТа}t!lя учalЦихся МКoУ
<<PaзДорскaя С!II>>

Ha 22.4L2024r.

Jl} pеu Пpпом пищи' rrflимeнoвание блюДа Мaссa
nopцrrи
(г)

Пшщевьlе вещrства (г) Эrrеpгети.тоскaя
цeннoсть (кeлл)

Бrлки lКпpьl Угл.

Mенrо Для opгaшизaциrr ПиTaния JIЬгoTlIoй кaтегopии oбyЧaк}щиxся из
pасЧетa 87o36 pyб. B День нa o.цнoгo pебrнкa

Bозpaстнaя гpyпгra 7.11 лет

t74 Кarшa Bязкa,i pиcoвaя luолotlнa,l 150/5 4,2З 7,64 37,29 2з5,з

2t9 Cьrpники кJIaосI{чrcкие (п/ф сo
cryщённьIM 14OIIокoт\,l

5An0 10,8 8,97 17,14 193

з76 Чaй с с{жapoIv{ 200/t5 0,07 0.02 l5 60
ТTк
lrb6 Фpyктьr сBе)Iсиe 150 0,6 0'б 14,7 70,5

338 Хлсб шДениЧнЫй 4A 3,0 0.2 19.5 91.9
[Iтoго: 630 18,7 17,43 103,6 650,7

Bозрaстнaя l]ишa 12 лет и стaDшe
t74 Кaтпa Bя3кaя p}rсоBaj{ мoJloчнa,l 2AA/5 6 10,85 42,95 294

219 Cыpники KIIaссические (п/ф) со
сryщёпrrЬm.r моJlокotr.l

saD0 l0,g 8,97 17,14 193

376 Чaй с сaxaDoм 200/t5 0.07 4.02 15 60
TTк
Ns6 фyктьt сBr)Iс{е 150 0,6 0,6 14,7 74,5

338 Хлеб пrшеtrи*rьй 50 3,75 0.3 24.3 tt4
}Iтorо: 694 21,22 20,74 114,1 731,5


