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Jfg рец Пpием пl{щи' наимеповаrrис блюда l}Iасса
lIoРци}t

(г)

ПищевьIе вeшества (г) Энеpгeти..lсскaя

ЦоннoстЬ (кrлл}

Бeлки }Киpьl Угл
Меню Для opгaпIrзaцIrи ПнTaшия льгoTlioй кaтегоpии ;б'ЧaющI!xся Il3

, paсЧrтa 87J6 pyб. B.ЦенЬ нa o.Цпoгo pе6eнкa
Boзрaстнaя lpyrrпa 7-11 лет

з29 Киели кypиные (филе r/ф) 90 15,15 14,45 5,58 220,5
366 Coyс томaтньй 30 0'з5 1.26 2.4 22,0
198 Бoбовьrе отBapI{ЬIe (гоpох) 150 12,g 6'5з 33.4 242
376 Чaй о сaхapol.r 2A0/r5 0,07 0,02 r5 60
TTк
Ns6 )fuеб пrшеrrи.пrьй 50 з,75 0,25 24,37 1,14,97

Итoгo: 535 32,92 22,51 80,75 659,37
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Соyс томaтньй - .-
Бoбoвьrе oтвapньlе (гopох)
Чaй с сaxaоotvt

yппa 12 +ет и с
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2,1 I 4.01
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o.o2l*ts
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172s
291,4
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ТТк
Ng6

Хлеб пшrенишrьй 50 3,75 02s 24,37 t14,g7

Итоrо: 595 37,5 26,95 90,28 748,52


