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Меню РaЦНоноB nитaЕия yчarЦ}iхсfl rшкОУ
(<PазДoрскaя сllr>

Ha 24.01.2024r

Jlit pеu Пpием пПщи' нaипrrrrовaнпе блrодA Мaссa
пopции
(г)

[Iиrцевьlе вeществa {г} Энеprетrr.нeск*я
ЦrнrtoстЬ (калл)

Бе.ltки Жиpьl Угл.

Мешю.ЦЛя oргaш}rзaцин питaЕия лЬгoTlloй кaтегopl|и oбyчaющихся ш3
paсЧrтa 87'3б pyб. B.цerrЬ нa 0Днoгo рrбrнкa

Bозpaстнaя грyштra 7-11 лет

47 oвoщи пo сезoнv б0 r,02 3,0 5,07 51,42
291 ГIлoв и3IIтицьI 175 16.4 13.95 29,27 з08
з77 Чaй с JIиI{онoМ

2A0/rs/
7 0,13 0,02 15,2 62

TТк Хлеб пrпеничньй 50 з'75 0.25 24,37 114.87
Итоro: 501 2lr3 L7?2 73,91 s36J'9

Bозpaстная pylшre 12 лeт !{ стapше
70 Oвоrци пo сФoнy t00 l ,7 l 5r0 8,46 85,7
29r Плов из IITицьI 200 18,9 16.5 33,0 299

з77 ![raй с л}IмoЕol,f 240/$t
-

0,13 0,02 L5,2 62
ТTК Хлеб ЕшeниЦъй 50 3,75 4.25 24'з7 r14.87

Итоro: s72 24,5 21,77 81,03 561,57


