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Рrеню paциol|oв ПиТaния уЧarцихся IикОУ
<{Paз.Цорская сlll>}

Ha 25.OL2A24г

Лb рец Прпем пшrЦи' нfl rt}roнoвnrrцо бдюдn M*ссa
пopции
(r)

ПшЦевьrе вrшества (г) Эrrеpгети.воская
цrпносTь (кaлл)

Еeлки Жиpы Угл.
Mенrо .Цля oргaнизaции питaния лЬгoTlloй кaтeгoрии oбyчaющПxся и3

paсЧетa 87'36 Рyб. в.ЦrнЬ пa oДнoгo prбенкa
Boзpaстнaя гpyПпa 7-l l лrт

329 Кнели Кypиныe (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
з66 Сovс томaтньй 30 0'З5 1,26 2,4 22,0
198 Бобовьrе отвapЕьIе (гopoх) t50 t2.9 6,53 З3.4 242
376 Чaй с сaxaрoМ 200tr5 0.07 0,02 15 60
TTк
Ns6 Хлеб пtшепичньтй

50 3,75 0,25 24,З7 114,87

}Iтoгol 535 32,92 22,51 80,75 659,37
Розрaqтнaя гpyппa |2 лeт и стapшe

329 Кrrели щypинЬIе (филе тrlф) 100 l7,5 16,65 6,2 245
366 Сoyо томaтньшi 50 0,58 2ol 4.01 З7'25
198 Бoбoвьte oтBapЕыr (гоpоx) 180 15,6 7 '8З 40,7 291.4
376 Чaй с cz}хapoil,f 200tr5 0,07 0.02 l5 50
TTк
llb6 Хлеб пtшеtrшщrьй 50 3,',l5 0,25 24,37 114,87

Итoro: 595 37,5 26,95 90,28 748,52


