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Меню рaЦ}roнoв пиТaниrr yЧaшIrrхся IvII{oу
<<Рaзлорскaя сlII>}

Ha 2f,01t2,024r,

N* рeц Пpием пltlцll' нaи}r€нoвaние.блюдa Мaссa
пoрции
(г)

Пицleвьrе веществa (г) Эпеpгети..rес!сaя

цонЦoсть (к*лл)

Бе;lкн Жиpьl Угл.

менй Для opгaниЗflЦии IIиTaния ЛЬгoTlloй кaтrгoршП oбyЧaroщихся ll3

paсЧeTa 87o3б pyб. B.цrнь Ha o.цнoг0 prбrпкa

Bозpaотнaя цpyппa 7.l l лет
'  :  :  :  :  :  :  i - .

?0 Тo*'ц' пo сезонy l 60 | 0$6 | ОJ2 | 2Д | |v

289 Paгv из птицЬI 204 14.64 12,16 17,38 237,5

389 Сок фpyкгoвЬIй 240 1,0 0"0 24,2 84,8

TTк Хлеб пшeниrшьй 60 з'75 0,25 24"37 r14,87
Итoго: 520 20,05 12,53 64?3 4sa31

вqзpaсТ"a" .pyцпa 12 де'g
1A oвощи rrо сrзoнy 100 1,0 0,2 3,8 22

289 Рaгy из птицЬI 25О 14,63 12.t4 t7.2s 237

389 Cок фрyктoBЬIй 200 1,0 0.0 20.2 84,8

TTк Хлеб пшоfiичнЬй 60 4"5 0.з6 29,16 136.8

}Iтогo: 610 2408 15,76 74,86 540,6


