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Jl} рец Прием п|t!ци' нaиi'eноваrrие блюдa Масса
rroрцПи
(г)

Пищевьlе вещeства (г) Эrr€pгети-нескaя
цeнность 1калл)

Болкtl Жиpьl Угл.
Меню Для opгашПзaЦии пнтaния лЬгoтпoй кaTrйpии oбyчающпхся иЗ

рaсЧеTa 87o36 pyб. B.цrнЬ нa oДнoгo Drбrнкa
Boзpaстrraя |рyfIIIa 7-l1 лет

tzs l К*u вязк.t,l ]uoJloЧЕaя из пшена
I I{ pц9a 150/5 4,56 8,4 25,11 | 195

l5 Cьrp пopциями r2 2,64 3,48 0.0 42'З6
376 Чай о сaхapoм 20aп5 0.07 0,02 l5 60ТTк
Ns6

Хле6 пrrrеничньrй
60 З,75 0,25 24,37 114,87

338 Фрyкты све)ш{e r50 0,6 0,6 14.7 70,5
Итого: 592 11,62 12,75 79,19 492,73

tsoзptlсTllаJl pупrтa |2 JIeт I{ сTa( )шIe

175 Кarrra Bязкaя ь{oлoчЕaя из пшIенa
дJI,Iсa

200/5 6 10,85 42,95 294

15 Q"rp пopциямц t2 2,64 3"49 0,0 42,З6376 Чeцq сaхapolи 200п5 0,07 0,02 l5 6ATТк
I'lb6

Хлеб пrшетrичrrьй 50 3,75 0,3 24,3 rt4
338 Фpyктьr сBrжие 150 0,6 0,6 14,7 74,5

Итогo: 632 13,06 15,25 96,95 580,96


