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Лb реu Прпeм пищll' нaимeповatlllо блюдa Мaсса
пopции
(г}

Пищевьre веществa (г) Энеprети.tескaя
цeirнoсть (кnлл}

Белки Жвpы Угл.
Mенrодл,ropгaши3aциипитaнияльгoTшoйкaтегоpПl{o@

paсчrтa 87;б рyб. вдeшЬ нa o.цrroгo prбенкa
Boзpaстнaя гpyппa 7.1 1 лет

366 Птицa, тyшеЕЕsul B сoyсr r20 12, l 11,44 4,78 176
302 Кalпа ГprчнеBaя paссЬпIчaTuut 150 8,6 6,09 З8,64 24з,8
376 Чaй с лllМонOМ 200Дjt

7
0,13 0,02 15,2 62

TTК Хлеб шrшeничrrьй 50 3,75 0.25 24'з7 114,87
Итoгo: 542 24,58 l7r8 82,99 596,61

Boзpaстнaя pyпшa 12 ЛrT Е-qTapшr
з66 Птицq Tylшfirlra'l в сoyсr |2О 12,1 11,44 4,79 r76
302 Кaтпa гpеtlIlеBа,l Daссыпчaтшl r80 10,3 1,з| 46,37 292,5
376 Чaй с flI,Iмol{oм 200/t5/

7
0,13 0,02 15,2 62

ТTк Хлеб пшен}rtIIrьIй 50 3,75 0,25 24,37 114,87
Итoгo: 572 26A8 19,02 90r12 645,37


