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Л! pеu Пpиeм пищl|' нaименовaнпr блюдa Mассa
поpЦиП
(г}

Пищевьlе веществa (г) Эпеpгети.urскaя
цrннoстЬ (калл)

Белки }Киpьl Угл.

Mеню Для oргaнизaции питaния ЛЬгoтнoй кaтегоpl,Iи oбyЧaroщихся из
paсчrTa 87'36 pyб. в Дrшь шa 0.цпoгo prбrшкa

Boзpaстнaя ЦpFIIIa 7-11 лет

175 Капra Bязкaя мoЛочнaя из пIшеfla
и Dисa

150/5 4,56 8,4 25,11 195

l5 Сьrp поpциями t2 2,64 3.48 0.0 42,з6
376 Чaй с сaхapoм 2001r5 0.07 0.02 l5 60

TTк
Ns6

Хлeб шrцени.rrrьrй 60 3,75 0,25 24,37 114,87

338 Фpyкгы сBrжиr 150 0.6 0-6 14.7 70.5
Итогo: 592 11,62 12,75 79,18 482,73

Bозpaстнaя TyIIIIa 12 лeт и оТaDIIIе

t75 Кaптa вЯзкttя мoлoчн€tя из пПIенa
и pиоa

200t5 6 10,85 42,95 294

t5 Cьtp поpциями r2 2.64 3.48 0.0 42,з6
з76 Чaй с сaxapo}l 200пs 0.07 0,02 15 60

ТТк
Jф6

Хлеб шrпеничньй 50 3,75 0,3 24,3 tt4

338 Фpyктьr сBr)к!tе 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Итoго: 632 13,06 15,25 96,95 580,86


